POTREBE RAZVOJNIH FAZA

KORIJENSKA CAKRA
Sve ono sto je ljudskom bicu potrebno od rodenja do sedme godine Zivota.

Dijete bi po rodenju trebalo osjetiti da je dobrodoslo jer ¢e ovaj osjecaj odrediti njegova
uvjerenja o svijetu koji ga okruzuje. Na temelju ovog osjecaja formirat ¢e svoj odnos prema
svijetu kao mjestu srece ili svijetu kao mjestu teskoca i hladnode.

Beba kad se rodi treba vrijeme za oporavak i zato se po rodenju odmah polaZze na majcin
trbuh (da odmori). Ako je bebi uskraéen odmor odmah nakon rodenja, kao odrasla osoba
moze patiti od kroni¢nog umora.

Bebi je potrebno priznanja za napor koji je trebala uloZiti ne bi li dosla na ovaj svijet. Majcino
mlijeko za bebu predstavlja najbolje priznanje i nagradu. Osobe koje kao bebe nisu bile
dojene, u odrasloj dobi tesko biraju za sebe najbolje jer to nisu iskusili kao bebe. S obzirom
da su dobivali zamjenu za majcino mlijeko — dakle, nesto lazno, kao odrasle osobe mogu
razviti osjecaj da nisu dovoljno vrijedni ili im je jako tesko traZiti nesto za sebe.

Bebi je potrebno da zna tko je jer je ovo osnova njena samopouzdanja. Kad roditelji kazu
djeci: ,,Divan si/divna si.“ ili , Ti si moja najbolja kéi/najbolji sin.“ ili ,Ti si Horvat!“ ili ,Ti si
Hrvat®, stvaraju temelje za zdravo samopouzdanje svog djeteta.

Bebi treba pruziti i energiju slavljanja jer je ista bitna za osjecaj vlastite vrijednosti.
Nedostatak ove vrste energije kreira uvjerenje: ,Ja sam bezvrijedna/bezvrijedan. ,, ili
,Nemam snage za ovo.”

Bebi je potrebno i da je ¢uju. Ako potreba da se Cuje nije zadovoljena, osoba ¢e odrasti s
uvjerenjem da treba nesto posebno ciniti da bi dobila ono sto joj je potrebno. Obicno ovo
vodi laganju i kradi. Ukoliko je ova potreba zadovoljena, osoba postaje netko tko ima
povjerenje u Zivot i razvija uvjerenje: ,,Moje potrebe su zadovoljene.” i ,Univerzum odgovara
na moje trazenje.”

Bebi je potrebno ispuniti i neke Zelje, a ne samo potrebe. Zelje mogu biti, na primjer:
posebna hrana koju dijete voli, viSe odmora i sna, viSe ljubavi ili odobravanja. Djeca kojoj
Zelje nisu ispunjene postaju ljudi koji ne znaju sSto Zele u Zivotu.

Kolic¢ina ljubavi koju dijete primi u djetinjstvu odredit ¢e njegovo razumijevanje ljubavi kad
odraste. Takoder odreduje i njegova ocekivanja po pitanju ljubavi. Medusoban odnos
roditelja jos je jedan oblik energije okruzenja koju primamo kao djeca, a koja odreduje nas
odnos prema ljubavi u odrasloj dobi.

SAKRALNA CAKRA



Ono sto je potrebno od kad dijete prohoda pa do oko cetrnaeste godine Zivota.

POKRET: hodanije, trcanje, ples, igranje na igralistu, penjanje, sport

RADOZNALOST: kad dijete pokusava dohvatiti sve Sto ga okruZuje i stavlja u usta

SENZACIJE: okus, miris, gledanje, slusanje — mogucnost da osjeti sam Zivot

KREATIVNOST: crtanje, slikanje, muzika, preoblacenje, gluma, gradnja, otkrivanje ljepote kroz
umjetnicki izricaj

ZABAVA | IGRA: uz ukljucivanje drugih, smijeh, sreca, glupiranje, radost, humor, igranje igara
NEVINOST-BEZAZLENOST-SPONTANOST: nacin na koji djeca sklapaju prijateljstva; otvorenost
za davanje i primanje bez prosudivanja i o¢ekivanja; djeca rade stvari zato Sto to Zele, a da
pritom ne znaju zasto nesto rade, igraju se da bi se igrala, a ne da bi pobjedila, bez nekog
posebnog razloga i pravila.

PODRSKA | ODOBRAVANJE: ova topla energija utjece na stanje donjeg dijela leda i koljena. Po
snazi ovog dijela tijela vidi se koliko je dijete dobilo podrsku i odobravanje. Ova vrsta energije
otklanja posljedice straha i Soka. Osobe s ve¢im rezervama ove energije kao odrasle osobe
mogu brinuti o drugima, a da pritom ne Stete vlastitom energetskom sistemu. Energiju
podrske i odobravanja nosi meridijan bubrega.

BLISKOST: u smislu nacina na koji roditelj drzi dijete u narucju nakon neke nezgode da bi ga
utjesio.

SOLARNA CAKRA
Potrebe u periodu od kad dijete pocinje razumijeti svijet oko sebe pa do 21. godine Zivota.

MISLIENJE: razumijevanje, svjesno razumijevanje, donosenje odluka, planiranje, biranje
Zivotnog smjera, vjerovanje, intelektualno ponasanje

VOUA: odluc¢nost da se zadaci izvrse, postavljanje ciljeva, ambicije, postignuca, nadmetanje,
uspjeh

UCENUJE: svi aspekti $kolovanja i edukacije, koncentracija, zadriavanje znanja i memorija
ZAKON: pravila, logika, znanost

POSLOVANLIE: svi aspekti poslovanja, novac, financije, financijski uspjesi, reklamiranje i
promocija

OSOBNI PROSTOR: odredivanje i prepoznavanje osobnog prostora i granica, sramezljivost
VEZIVANIJE | POSJEDOVANIE: hijerarhija, autoritet, kontrola, nedopustanje, disciplina, igre
moci

SRCANA CAKRA
Potrebe u periodu od prvog zaljubljivanja do kasnijih perioda Zivota.

SLOBODA: sloboda da se voli bez utjecaja bilo koje druge ¢akre, na primjer da se netko voli
srcem bez potrebe za seksom (druga cakra)

JEDNAKOST: sposobnost da se svatko vidi i tretira na jednak nacin

OPRASTANJE: bez osude

ZIVOTNA RAVNOTEZA: ravnoteza/balans u obitelji, zadovoljstvo i uZivanje u Zivotu,
intelektualna aktivnost, obilje, ljubav, samorazvoj i duhovnost



RAZUMIJEVANIE: sposobnost da se sve sagleda s dvije strane, racionalne (lijeva strana
mozga) i duhovne (desna strana mozga)

PERSPEKTIVA: sposobnost da se napravi razlika izmedu onog Sto je dobro za nas i onoga sto
nije

GRLENA CAKRA
Osnovna potreba pete Cakre je ISTINA, potreba za odgovorima, istinitim odgovorima.
Ovu potrebu pokrece Zelja da se sazna istina o nekim posebnim aspektima Zivota.

TRECE OKO

Osnovna potreba $este ¢akre je DUHOVNO SHVACANIE ZIVOTA i obi¢no je potaknuta
potrebama pete cakre. Npr. osoba koja traga za istinom o nekom bolnom dogadaju iz svog
Zivota moZda Ce trebati koristiti energiju Seste ¢akre da bi uspostavila kontakt s osobom koja
ju je povrijedila (npr. otac koji je preminuo).

KRUNSKA CAKRA
Sedma cakra nema potreba. Ona ne prepoznaje, niti razumije koncept potrebe svjesnog uma.



