NERAVNOTEZA U CAKRAMA

Da li smo tako rodeni, ili smo takvi postali?

Svi mi na planeti Zemlji patimo od neke vrste neravnoteze u cakrama, medutim na tu se neravnotezu
kroz odrastanje naviknemo. Vrlo ¢esto neravnotezu doZivljavamo normalnom, pa c¢ak i prirodnom.
Smatramo da smo u ravnote?i, jer ono kako se osjecamo je osjecaj koji pamtimo oduvijek.
NeravnoteZa tako postaje neka vrsta ,,zone konfora“.

Podrijetlo neravnoteze ¢akre moze biti razli¢ito: ili smo tako rodeni, ili smo takvi postali. Dakle,
prirodno, urodeno ili stec¢eno.

Kad govorimo o ¢akrama i njihovom stanju, one mogu biti: PRAZNE, NEDOVOLJNO PUNE |
PREPUNIJENE. A evo kako ¢emo ih prepoznati:

Cakra koja u periodu razvoja nije dobila potrebnu energiju iz okruzenja bit ¢e PRAZNA.

To je primjer kod bebe koja u periodu razvoja nije dobila energiju ljubavi, paznje i podrske roditelja.
U ovom slucaju, njena prva cakra se nece razviti, ali isto tako i meridijan koji nosi energiju prve ¢akre
ostaje bez energije. U odrasloj dobi, ovaj se disbalans ocituje u osjecaju nesigurnosti, nestabilnosti,
tezine, straha, manjka samopouzdanja. Takoder i u osjecaju da ne pripada, i da se nema na koga
osloniti — da sve mora sama.

S druge strane, u slucaju kad se zalihe energije iz ¢akri previse trose, cakra postaje NEDOVOLINO
PUNA. Najces¢i je to slucaj kod druge i trece cakre.

Ovaj disbalans je Cest kod osoba koje se previse fizicki naprezu. Pretjerani fizicki rad trosi energiju
druge cakre, zbog Cega ove osobe s vremenom pocinju osjecati bolove u dijelu tijela i organima koji
su povezani s njome — u donjem dijelu leda i u bubrezima. Energiju druge Cakre je lako obnoviti ako
joj posvetimo malo pazZnje - odmor i pravilna prehrana vrlo brzo ¢e balansirati njenu energiju.

Za PREPUNIJENU c¢akru mozemo reci da je druga strana medalje, jer kao Sto nedostatak ljubavi,
paznje i podrske roditelja dovodi do disbalansa, tako i pretjerana briga i pretjerana paznja uzokuju
disbalans u ¢akrama.

Na primjer, pretjerano brizni roditelji koji svojoj djeci ¢esto govore: ,Pusti, ja ¢u...“ili ,,Nemoj, ti si jos
malena/maleni...“, ne rade uslugu svojoj djeci. Takoder, i kod djeteta koje odrasta u obitelji koja mu
osigurava sve materijalno i ,daje mu sve na pladnju”, moZe doci do prepunjenosti trece Cakre i
energetske neravnoteze u meridijanima Zeluca, slezene, jetre i Zuci. U odrasloj dobi, ovaj disbalans se
moze uociti kao problem s organima koji nose nazive ovih meridijana.



Kao $to i sami moZete zakljuditi iz svega navedenog - bilo koja neravnoteza nije dobra, i trebat ¢e vasu

punu paznju.

Strucni i obuceni energetski terapeuti i iscjelitelji, mogu vam pomodi da svoje Cakre dovedete u
balans, atime uravnotezite i svoj Zivot i svoje odnose.
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