ENERGETSKI SISTEMI
CAKRE

NAZIV: Prva — Korijenska ¢akra
LOKACUA: U dnu kraljeznice

DUELOVI TIELA: Cijela zdjelica ukljucujuci i sve lumbalne kraljeske - do L5; kukovi, noge,
natkoljenice, koljena, listovi, stopala, zglobovi i kosti na nogama i stopalima

BOJA: Crvena

NAZIV: Druga — Sakralna cakra
LOKACHA: Dva do Cetiri prsta ispod pupka; L3-L4 kraljezak
DUELOVI TIELA: Donji dio leda, bubrezi, nadbubrezne Zlijezde, mjehur, reproduktivni organi

BOJA:

NAZIV: Treca - Solarna cakra
LOKACUA: Solarni pleksus; L2-L1 kraljezak

DUELOVI TIELA: Srednji dio leda, probavni sustav, dijafragma, donji dio prsne Supljine, Zeludac,
slezena, jetra, Zu¢ni mjehur

BOJA: Zuta

NAZIV: Cetvrta - Sréana ¢akra
LOKACUA: Prsna kost desno od srca, podrucje izmedu lopatica
DUELOVI TIELA: Koza, srce, pluca, gornji dio grudnog kosa, ruke, podrucje izmedu lopatica, ramena

BOJA: Zelena



NAZIV: Peta - Grlena ¢akra

LOKACIJA: Sredina prednje strane grla, sredina zadnje strane vrata

BOJA: Svjetlo plava

NAZIV: Sesta ¢akra — Treée oko
LOKACHA: Mijesto izmedu obrva - trece oko, srediSnja tocka na straznjoj strani lubanje
DUELOVI TIELA: Celo, straznja strane glave, sljepoocice, o¢i, usi

BOJA: Tamno plava

NAZIV: Sedma - Krunska ¢akra
LOKACIA: Iznad tjemena glave
DUELOVI TIELA: Sedma cakra je stanje svijesti, specifi¢an nivo postojanja. lzvan okvira fizickog tijela.

BOJA: Ljubicasta/Bijela



