CAKRE I KLJUCNE RIJECI/OSJECAJI

KORIJENSKA CAKRA
- osjecaj sigurnosti

- osjecaj stabilnosti

- osjecaj pripadnosti

- osjecaj hrabrosti

- osjeéaj samopouzdanja
- osjecaj stabilnosti

- osjecaj sigurnosti

- osjecaj straha

- anksioznost

SAKRALANA CAKRA
- kreativnost

- strast

- emotivna iskustva

- osjecaj radosti

- seksualna Zelja

- zelja

- osjecaj tuge

- osjecaj krivice

- osjecaj nesigurnosti

SOLARNA CAKRA

- osjecaj modi

- osjetaj samopouzdanja
- snagavolje

- osjecaj hrabrosti

- stres

- osjecaj ljutnje

- kontrola

SRCANA CAKRA

- osjecaj ljubavi

- suosjecanje

- emocionalna ravnoteza
- ljubav prema sebi

- osjecaj radosti



- osjecaj tuge
- osjecaj gubitka

GRLENA CAKRA

- izrazavanje

- komunikacija

- istina

- iskrenost

- jasnoca uizrazavanju

- samopouzdanje u komunikaciji
- strah od izrazavanja sebe

- tajnost

- nedostatak komunikacije

TRECE OKO

- intuicija

mudrost

- percepcija

- unutarnje znanje

- osjecaj zbunjenosti
- sumnja
- osjecaj nesigurnosti

KRUNSKA CAKRA

- duhovnost

- prosvjetljenje

- povezanost s Univerzumom

- osjecaj blazenstva

- osje€aj mira

- osjecaj odvojenosti od Univerzuma



