
ČAKRE I KLJUČNE RIJEČI/OSJEĆAJI  

 
1. KORIJENSKA ČAKRA 

- osjećaj sigurnosti 
- osjećaj stabilnosti 
- osjećaj pripadnosti 
- osjećaj hrabrosti 
- osjećaj samopouzdanja 
- osjećaj stabilnosti 
- osjećaj sigurnosti 
- osjećaj straha 
- anksioznost 

 
2. SAKRALANA ČAKRA 

- kreativnost 
- strast 
- emotivna iskustva 
- osjećaj radosti 
- seksualna želja 
- želja 
- osjećaj tuge 
- osjećaj krivice 
- osjećaj nesigurnosti 

 
3. SOLARNA ČAKRA 

- osjećaj moći 
- osjećaj samopouzdanja 
- snaga volje 
- osjećaj hrabrosti 
- stres 
- osjećaj ljutnje 
- kontrola 

 
4. SRČANA ČAKRA 

- osjećaj ljubavi 
- suosjećanje 
- emocionalna ravnoteža 
- ljubav prema sebi 
- osjećaj radosti 



- osjećaj tuge 
- osjećaj gubitka 

 
5. GRLENA ČAKRA 

- izražavanje 
- komunikacija 
- istina 
- iskrenost 
- jasnoća u izražavanju 
- samopouzdanje u komunikaciji 
- strah od izražavanja sebe 
- tajnost 
- nedostatak komunikacije 

 
6. TREĆE OKO 

- intuicija 
- mudrost 
- percepcija 
- unutarnje znanje 
- osjećaj zbunjenosti 
- sumnja 
- osjećaj nesigurnosti 

 
7. KRUNSKA ČAKRA 

- duhovnost 
- prosvjetljenje 
- povezanost s Univerzumom 
- osjećaj blaženstva 
- osjećaj mira 
- osjećaj odvojenosti od Univerzuma 


