ZAROBLJIENE EMOCIJE

STO JE EMOCIIA?
Emocija je vibracija Ciste energije.

Svaka emocija ima svoju jedinstvenu frekvenciju.

Emocije generira nase tijelo i to na temelju dva kriterija:
1. onog $to trenutno doZivljavamo

2. onog Sto nase tijelo i um €uvaju iz proslih iskustava.

Ako znamo da je sve u Svemiru napravljeno od energije, onda nam nije tesko razumijeti i to
da su nase emocije energija. Takoder znamo i da je nase tijelo energija.

S obzirom da je fizika dokazala da energije utjecu jedna na drugu — onda nije tesko zakljuditi i
shvatiti to, da nase emocije utjecu na nase tijelo, jer suijedno i drugo — ENERGIJA.

Emocije na nas djeluju na mentalnoj, emocionalnoj i fizi¢ckoj razini postojanja.

ZAROBLJENE EMOCIE

Svi mi imamo neke ,,mracne” trenutke svog Zivota. | u tim trenucima dozivjeli smo tjeskobu,
tugu, ljutnju, bijes, strah i slicno. MoZzda smo dozivjeli i anksioznost, depresiju, nisko
samopostovanje ili neku drugu negativnu emociju. Svako ljudsko bi¢e na ovoj planeti, slozit
¢e se s tim, i potvrdit ¢e, da je nekad dozivjelo neku negativnu emociju. Medutim, vecina tih
ljudi ne razmislja o tim emocijama kao o neéemu ¢ime bi se trebali baviti. Ne razmisljaju da
je to nesto Sto njima mozZda danas stvara odredene izazove.

Jako je bitno da obracamo pazinju na traume koje smo doZivjeli jer se trauma pohranjuje u
nasem podsvijenom umu. Tako se Cesto dogada da iako su se neke traume dogodile jako
davno, iskustva - tj. emocije koje prate te traume — prate nas do kraja Zivota. A da toga
uopce nismo svjesni. Znaci, traume su najéesce pohranjene na podsvjesnoj razini.

Traume mogu stvarati velike izazove u nasem Zivotu, u odnosima, po pitanju zdravlja ili po
pitanju donosenje nekih vaznih odluka. Vrlo je izvjesno i da stvaraju odredeni oblik
samosabotaZe, pa se nerijetko pitamo - zasto smo ,,sami svoj najvedi neprijatelj“?



Ono Sto mi kroz energetsku terapiju radimo je da ,detektiramo” zarobljene emocije i
oslobadamo ih. Jednom kad ih oslobodimo, one se vise nikad ne mogu vratiti u istom obliku
jer nikad vise ne moZzemo dozivjeti istu traumu i prozivjeti je, tj. osjetiti je, na isti nacin.

Znaci, kad jednom oslobodimo zarobljene emocije to je u biti trajno stanje i zato kazemo da
kod nas klijent treba do¢i 3-5 puta, a poslije toga samo na ,odrzavanje” i to viSe zbog
balansiranja energije.

Kroz energetsku terapiju ispitujemo 8 , krovnih“ emocija, a to su:
TUGA, SRECA, SRAM, KRIVNJA, BOL, GADENJE, BIJES | STRAH

Kad oslobadao ove emocije iz naseg tijela, istovremeno se oslobadaju i neke druge emocije
za koje mozda ne¢emo niti znati koje su. Kad budete radili energetsku dijegnostiku, primjetit
¢ete da osoba ima mozda 20 ili 25 ili 30 zarobljenih emocija, medutim kako ¢istimo ovih
osam tako se iz terapije u terapiju ovaj broj s poc€etka, smanjuje. Takoder cete prijmetiti i da
vam klijenti govore da osjecaju olakSanje, a kroz vrijeme - i znacajno poboljSanje na fizi¢koj,
mentalnoj i emocionalnoj razini.

ENERGETSKI ZIDOVI OKO SRCA
Srce je energetski najsnazniji organ naseg tijela.
Kad se dijete zacne, prvo sto mu se razvija u tijelu je srce.

Srce je organ koji ima svoje osobno elektromagnetsko polje, a kaze se i da ima vlastitu
inteligenciju. Elektromagnetsko polje srca 60 je puta jace od elektromagnetskog polja mozga.
Prije se smatralo da mozak Salje signale srcu, novija istrazivanja dokazuju da srce Salje signale
i impulse mozgu. Poznato nam je da ¢ak i kad mozak prestane raditi, srce joS uvijek moze
kucati. Obrnuto ne.

Svaki otkucaj naseg srca odredeni je signal nasem tijelu — to je poruka nasem tijelu koja
odreduje nase emocionalno i fizicko zdravlje.

Najjaca energija koja moze promijeniti osobnu sudbinu dolazi iz srca — to su emocije ljubavi i
zahvalnosti.

S obzirom da mi svi u sebi imamo to podsvijesno znanje o vaznosti srca — spontano Zelimo
zastititi ovaj organ od bilo kakve ugroze i na taj nacin formiramo energetski zid oko srca.

Kod vedine svojih klijenta ¢ete utvrditi da imaju zid oko srca, medutim kod nekog se moze
pokazati da ga nema. U tom sluéaju dobro je provjeriti da li osoba ima ,skriveni” zid oko srca.
Medutim, ako se i to pokaZze kao da nema — ja svejedno Cistim zidove i to na nacin da nakon
Sto odistim sve zarobljene emocije u tijelu, dajem namjeru cis¢enja svih zaostalih zarobljenih



emocija koje su sastavni dio zida oko srca bez obzira da |li znam ili ne znam koje su to
emocije.

tako da je vrlo vjerojatno da i vi, a i vasi klijenti imate zid oko srca. Dapace, prema dr. Bredly
Nelsonu 90% ljudi ima zidove oko srca.

Sto se ti¢e oslobadanja zida oko srca, za razliku od drugih zarobljenih emocija, ovaj postupak
¢e mozda trebati s vremenom ponoviti jer se zid oko srca sastoji upravo od zarobljenih
emocija i ovisno o tome u kojem je stanju osoba, u razli¢ito vrijeme mogu isplivati razlicite
emocije. Zid oko srca takoder ima i viSe slojeva pa je i to jedan od razloga zasto je postupak
uklanjanja potrebno ponavljati.

Ljudi koji imaju zid oko srca nisu u stanju pruZiti ljubav onako kako bi mogli da zida nema. U
isto vrijeme, ljubav koju $alju drugi ljudi u odredenoj je mjeri blokirana i ne moZe do¢i do
srca tih osoba. Kao posljedica toga — osoba moze provesti Zivot izolirana od drugih zbog
emocionalnih trauma i zidova oko srca.

Zid oko srca otkrivamo tako da pitamo visak — da li osoba ima zid oko srca i/ili da li osoba ima
SKRIVENI zid oko srca. A moZzemo pitati i da li osoba ima jo$ neke skrivene emocije u svome
tijelu.

ZAROBLJENE EMOCIJE PREDAKA

Ovaj dio energetskog emocionalnog nasljeda je vrlo zanimljiv, i na njega trebamo posebno
obradati paznju tijekom provodenja energetske terapije. Jer, isto kao sto mozemo naslijediti
boju o¢iju, boju kose, visinu ili oblik nosa od svoje majke ili oca, isto tako mozemo naslijediti i
»hjihovu“ zarobljenu emociju. Drugim rije¢ima re¢eno — vrlo je izvjesno, i vjerojatno, da ste
naslijedili neke zarobljene emocije svojih roditelja, a da toga uopde niste svjesni.

Znanstveno je dokazano (epigenetika) da se emocionalno nabijena sjecanja prenose s
generacije na generaciju. Tako je u jednoj znanstvenoj studiji utvrdeno da potomci onih koji
su prezivjeli Holokaust u Drugom Svjetskom ratu, imaju genetske promjene na svom DNK, a
posebno u onim oblastima koje su zaduZene za regulaciju hormona stresa. Te osobe su
generalno bile osjetljivije, i teZe su se borile i nosile sa stresom.

Primjer za nas i nade generacije bi bio STRAH OD NEIMASTINE — nasi preci su preZivjeli rat,
bilo je puno djece u obitelji i Zivjeli su siromasno, vise su bili gladni nego siti...hodali su bosi,
pisali su kredom na plocici ...o slatkiSima su mogli samo sanjati...i od tuda nama strah da
¢emo biti gladni pa ¢im se osjetimo ugrozZeni ili nesigurni, gomilamo velike koli¢ine hrane u
svoje frizidere i smocnice, ali i u sebe...takoder imamo i strah od neimastine, strah da
ne¢emo imati dovoljno novca ili da éemo ga izgubiti, da ¢e nam ga netko oteti...



Energiju zarobljenih emocija predaka dobivamo u casu zaceca, Sto znaci da je moZemo
naslijediti isklju¢ivo od nasih bioloskih roditelja, i po tome je ona jedistvena i razlikuje se od
ostalih zarobljenih emocija. Medutim, nasi su roditelji naslijedili ovu emociju od svojih
roditelja ...Osobe koje imaju bracu ili sestre, vrlo je vjerojatno da s njima dijele iste
nasljedene emocije svojih bioloskih roditelja — iako, kao i kod drugog genetskog materijala
(npr. boje ociju ili kose), to ne mora biti pravilo.

Nasljedena zarobljena emocionalna energija jedinstvena je po tome Sto se dobije od
roditelja u ¢asu zaceda, zbog Cega se razlikuje od bilo koje druge zarobljene emocije. Dakle, s
ovom emocionalnom energijom se radamo i kao i sa svime — ona postaje , dio nas”, mi se s
njom poistovjeéujemo i Cesto govorimo ,takva sam/takav sam”“. Ne shvaéamo da nosimo
tudi teret u svome tijelu...i zato kad radimo sa zarobljenim emocijama predaka, osoba kojoj
oslobodimo tu emociju automatski osje¢a ogromno olakSanje, a vrlo brzo primjeti i
pobolj$anje na emotivnom i fizickom nivou. Cesto klijenti to komuniciraju na naéin da vam
kazu da osjecaju kao da ste im skinuli ogroman teret s leda ili s duse ili srca.

Jos$ jedna zanimljivost vezana za zarobljenu emociju predaka je ta da kad klijentu oslobodite
ovu emociju, vi ste oslobodili ovu emociju kod svih onih koji tu emociju jo$ nose — bez obzira
da li su to zivudi ili umrli preci ili pak potomci. Osoba kod koje se oslobada zarobljena
emocija predaka na ovaj nacin postaje najjaca karika u rodoslovnom stablu — osoba koja
oslobada sve prosle i buduce generacije.

Ovdje je bitno zapamtiti da je svaka zarobljena emocija koju smo otpustili, jedna viSe emocija
koja se ne moZe prenijeti na potomke. Cak i ako smo nesto ve¢ prenijeli svojoj djeci — ovim
postupkom ih oslobadamo tako da oni vise ne prenose ovu emocionalnu energiju svojoj
djeci.

PREPORUKA: Ispitati i odistiti i kod djece zarobljene emocije.

UPRAVLIACKI MERIDIJAN

U.M je jedan od najvaznijih meridijanskih rezervara. Pocinje od trtiéne kosti i proteze se
sredinom kraljeznice preko vrha glave do gornje usnice. Ovaj meridijan je poseban po tome
Sto je povezan sa svim drugim meridijanima i zbog toga je savrSen put za otpustanje
zarobljenih emocija s NAMJEROM.

S obzirom da je zarobljena emocija niSta drugo nego energija, za njeno se otpustanje
koristimo drugom vrstom energije jer — energija reagira na energiju. Ta druga vrsta energije
je nas magnet, a upravljacki meridijan je kao neka vrsta prolaza do svih drugih meridijana i
dijelova tijela. Tako da je kroz upravljacki meridijan najlaksSe doprijeti do zarobljenih emocija
u tijelu.



Otpustanje zarobljenih emocija de$ava se uz pomo¢ NAMIJERE i UVECANE ENERGIJE koju
stvara magnet. Magnet u ovom cijelom procesu, u biti — UVECAVA NASU MISAO, TJ.
NAMIJERU - tj. energiju (svaka misao je energija). Znaci, mi se u mislima fokusiramo na
odredenu zarobljenu emociju (to je nasa namjera), magnetom prolazimo preko upravljackog
meridijana i time se ta nasa namjera uvecava te se kroz upravljacki meridijan ta misaona
energija, tj. namjera, dovodi u sve meridijane i dijelove tijela. Ovaj nagli dotok energije ima
efekt otpustanja zarobljene emocije — ODMAH | ZAUVIJEK.

Kad magnetom prolazimo preko upravljackog meridijana mi stvaramo tok suprotne energije i
to u formi uvec¢ane namjere — na taj nacin djelujemo na energiju zarobljene emocije.

ZASTO JE TO TAKO?

Zato S$to magneti emitiraju Cistu energiju i mocan su alat uz pomo¢ kojeg ispravljamo
energetski disbalans, a pritom povecavaju i mo¢ nase namjere za koju je najvazinije da je
JASNA.

ZAPAMTITE: Magneti su najlaksi, najjeftiniji i najrasprostranjeniji energetski alat.



